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								Taller sobre el paso por zonas de tránsito

								
En el taller aprenderás las reglas de las zonas de tránsito y practicarás el orden de las operaciones entre natación, ciclismo y carrera.
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								Campamento de triatlón

								
Dos entrenamientos al día y recuperación efectiva. El entrenador ajustará el plan para tener en cuenta las próximas salidas.


								Ver más
							

							
						

												 
							
							
																 
									
								

								
								Triatlón infantil

								
El triatlón infantil es un enfoque completo y variado del deporte para niños. La combinación de carrera a pie, natación y ciclismo dará comienzo a un desarrollo útil y de calidad de la resistencia


								Ver más
							

							
						

												 
							
							
																 
									
								

								
								Plan de formación preparado

								
Un plan de entrenamiento ya preparado es una opción para quienes desean un plan estructurado, bien pensado y detallado sin el coste adicional. 


								Ver más
							

							
						

												 
							
							
																 
									
								

								
								Entrenamiento de triatlón

								
Desarrollarás tus habilidades prácticas en los tres deportes y adquirirás así los puntos de referencia mínimos para sentirte cómodo
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															[image: deporte]							
							
								Para principiantes

								Nuestra Escuela de Triatlón ayudará a todos a dominar este deporte único. La disciplina apareció como resultado de una disputa entre representantes de diferentes disciplinas.

																Seguir leyendo
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															[image: deporte]							
							
								Planificación personalizada

								Desea un enfoque personalizado y la posibilidad de variar su programa de entrenamiento en función de sus circunstancias vitales. 

																Seguir leyendo
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															[image: deporte]							
							
								Forfait de triatlón

								Entrena en grupo bajo la supervisión de un entrenador: una reunión presencial. Obtén un plan de entrenamiento semanal en la app Training Peaks basado en tu rendimiento actual. 

																Seguir leyendo
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												Nuestras actividades

						
												Ofrecemos entrenamiento personal y en grupo en las tres modalidades: natación, ciclismo y carrera. Enfoque: técnico, intervalo, breeks, en forma, aeróbico.

						
					

				

			

		

	

		
	
		
			
						 
				
					
					 
												
												Sobre el programa

												
											

					
				

			

						
						
										 
						
						

														 
								
							

							
							Para quién


							
Mantienes los pies en el agua, corres 5 km, tienes conocimientos de ciclismo y quieres dar tu primer paso en el triatlón



						

						
					

										 
						
						

														 
								
							

							
							Contenido del programa


							
Sesiones con un entrenador para corregir la técnica, apoyar la motivación y el espíritu de equipo y cuatro sesiones de entrenamiento independientes



						

						
					

										 
						
						

														 
								
							

							
							Qué carga


							
El plan de entrenamiento se basa en zonas de frecuencia cardiaca y zonas de potencia. Obtendrás la carga de trabajo que necesitas para tus necesidades específicas



						

						
					

										 
						
						

														 
								
							

							
							Zonas de tránsito


							
El entrenador compartirá los secretos del éxito en las carreras y cómo atravesar eficazmente las zonas de tránsito



						

						
					

									

						

	

	
	
		
						 
				
					
					 
												
												Opiniones de los alumnos
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														About Quality

														
								
He estado entrenando en la escuela durante unos meses y puedo decir con confianza que es un gran lugar para aquellos que quieren hacer triatlones. Los entrenadores son profesionales, están bien informados y siempre dispuestos a ayudar y apoyar. Las clases están estructuradas para desarrollar todos los aspectos del triatlón: natación, ciclismo y carrera a pie. La escuela deportiva ofrece unas instalaciones de entrenamiento excelentes y un entorno motivador constante. Estoy muy contento con mis progresos y agradezco a esta escuela la oportunidad de desarrollarme en el deporte.

							

							Evaristo Trujillo - Aprendiz
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														About Quality

														
								
Vuestra escuela es un verdadero tesoro de conocimientos y experiencia para todos los que sueñan con convertirse en triatletas de éxito. He tenido experiencia en varias escuelas deportivas, y puedo decir que aquí encontré la combinación perfecta de profesionalidad de los entrenadores, enfoque individual de cada alumno y un maravilloso ambiente de equipo. Los entrenadores están siempre dispuestos a escuchar y ayudar, a sugerir nuevas técnicas y a mejorar las técnicas de entrenamiento. El ambiente de amistad y apoyo en el equipo hace que las clases sean emocionantes y motivadoras. Me alegro de haber elegido esta escuela para mi crecimiento y desarrollo deportivo.

							

							Milva Murillo - Aprendiz

						

					

					
				

						

					

	




	
		
			
				

										¿Listo para convertirte en un auténtico triatleta y conquistar nuevas cotas en el mundo del deporte?

									
										¡Únete a nuestro emocionante y profesional equipo de escuela deportiva de triatlón! ¡Tenemos todo lo que necesitas para entrenar con éxito!

										
				

			

						 
				 
					Seguir leyendo
				

			

					

	





Nuestros Clientes
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La creciente popularidad de los casinos sin licencia no puede evitar que nadie, y usted también debe tratar de sumergirse en este mundo de juego sin restricciones.
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8Rental ofrece servicios de alquiler de bus rental with driver con conductores experimentados en toda Europa. Ofrecemos una variada selección de autobuses, minibuses y automóviles con conductores calificados para adaptarse a varios tamaños de grupos. 8Rental es su socio de confianza para todas sus necesidades de transporte de pasajeros.
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Teleport juego de MyStake te sumerge en una aventura con un científico que ha creado un dispositivo revolucionario para teletransportarse entre dos puntos
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Experto Universitarios es una empresa dedicada a brindar apoyo integral a estudiantes en la redacción de sus Trabajos de Fin de Grado (TFG). Hacemos tu TFG más accesible y efectivo, ofreciendo asesoramiento experto y recursos valiosos para tu éxito académico.
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¡Feliz cumpleaños a nuestro triatleta favorito! ¡Elige el mejor mensaje de cumpleaños para él o ella!
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 Tu correo electrónico

 


 Su mensaje

 










						

										

								
					
						
												
							
														Apúntate ahora a tu primera clase gratuita y comienza tu increíble viaje hacia la salud, la fuerza y los logros deportivos.

														
							
						

												

													C/ Rosa de los Vientos 55, Espera

																		 
														Phone: 743 586 820
							
													

																		For general inquiries: [email protected]
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